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Servicio SocialiModalidad/Estrategia: _ Comurtidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de cuidads Hogas

lL.ocalidad: _ N/A

2.1, Fecha de Ejecucidn:

San José saramita

Linea; . Cuerpo y Mente

al

17 03

2023

2.2 Nombre del encuentro: __Envejecimienta Activo
2.3, Acompafiante social a cargo de la digitacién: _Nancy Janeth Ramirez Gutierrez

3 _DESARRCOLLO

| Desarrollar actividades grupales que promuevan el envejecimiento activo y la desmitificacién de estereotipos negatwos

hacia la vejez dirigidos a las personas mayores con enfogue diferencial.

. : e : :3:2: OBIETIVOS ESPECIEICES
. Sensibilizar a Ias personas mayores frente a los desafios que implica envejecer en Colombia

2. Resaltar la importancia que tiene {as relaciones intergeneracionales para favorecer |a calidad de

vida de las perscnas mayores.

3. Reflexionar frente & los factores que se requieren para vivir con autonomia e independencia parg

el desarroilo de actividades diarias.

4. dar a conogcer los derechos v deberes de las personas mayeres, para que estos no sean vulnerados

por falta de conocimiento.

. S SRBIMETODOLOGIA
Para el mes de marzo se programaron tres actividades,

01,16/03/2023 se inicia con |3 llegada de las personas de! IDERF, a las 9:00 a.m. v 2 las 2:00 p.m, respectivam

enie, se solicita

a las_personas mayores ubjcarse en |a carpa de sagrada y la carpa de San Enrigue donde con antelacion tener

nos nreparado

el espacio con el bafle y microfono. Los colaboradores del IDERF inician ambientando el espacio con musica

suave.

INICIAL

17/03/2023: Se solicita a las personas mayores ubicarse en el pasilio de sagrada para dar inico a la actividad d

cnominada

3.3.1 MOMENTO

seamos activos apoyada per el drea fisioterapia. La actividad inicia a las 9:00 a.m.

01/03/2023 se continua |a actividad realizando ejercicios de calentamiento, moviendo manos arriba, abaio a los

lados,

compaginar los movimientos con el movimiento de los pies, se realiza actividad recreativa con el reconacimient

o de las partes

del cuerpo, donde e! instructor cantando nombra diferentes partes del cuerpo v las personas mayores deberian

tocar las

partes nombradas, se continua con ejercicios de atencién donde se realizan ritmos y movimientos con el cuerpe

los cuzles

deben ser seguidos por los participantes, se realizan actividades de refranes v coplas dichas por los participant

eS,

en medio de actividad recreativa se realizan bailes con diferentes ritmos musicales, se eiecuta actividad recreati

iva con el

canto del pollite donde las personas mayores debian cantar algin frozo de la cancién y hacer los movimientas

del palio.

16/03/2023: Durante ia gjecucion de la actividad liderada por los miembros del IDERF, se realizardn algunos eje

reicios de

baile, posteriormente con diferentes ritmos musicales, los participantes debian de seguir los pasos guidos por |

0s instructores

y postericrmente algunos bailes eran realizados con parejas, la actividad se ejecutd durante una hora consecuti

va al titmo de

los participanies.

17/03/2023: Despues de tener la poblacién ubicada se da inicio con una charla relacionada al envelecimiento ac

~tivo, donde

MOMENTO CENTRAL

se pregunta a cada participante que hacen a nivel personal para el logre de un envejecimiento activo y saludabi

e, algunos

responde gue tenere buenos habitos, actividad fisica, buenas relaciones sociales, buena alimentacion, tener un

huen dermir

entre olros, se realiza actividad de de sencibilizacién para el logro de un envejecimiento activo y saludable, para

positeriommente

dar paso a ios ejercicics apcyados por el area de fisioterapia, utilizando cintas, ayudando a mantener el equilibr

oy la

estabilidad, se realizan ejercicios de fuerza y resistencia en miembros inferiores, teniendo la cinta amarrada en

as rodilias

las personas mayores prendidos de las barandas deben de pasar los aros que estan ubicados en ¢l suelo de m

anera |lateral

y de frente, realizando la misma actividad por dos veces.

01/03/2023: Finalmente se realizan actividad recreativa con movimientos suaves y un baile de misica carranga

oS

participantes se sintieron muy motivados dando las gracias a los instructoresdel Instituto de Recreacién y Depo

e de

Fusagasuga IDERF. La actividad termind a las 11:00 a.m, contd con la participacién de 30 personas mayores.

16/03/2023: La actividad finaliza agradeciendo al equipo colaborader del IDERF, dando las gracias por e

FINAL

apoyo prestado en la gjecucién de actividades que favorecen el logre de un envejecimiento activo. Se termina a

las 3:30 p.m,

contd con la participacion de 17 personas mayores.

3.3.3. MOMENTO

17/03/2023: La actividad termina_agradeciendo a las perscnas mayores por involucrarsen en las actividades gu

e e ejecutan

para bienestar de elios, se contd con la participacién de 15 perscnas mayores, la actividad terminé a las 11:00 &

3.0M.




34RECURSOS

Sillas, bafle, micréfono Nancy Janeth Ramirez: Gerortdlogs
Cinta slastica 3 Instructores instituto de Recreacion v Deporie de Fusagasuga 1
Uta ula Marian Caroling Alvarado: Fisicierapeuls B
Internet Personas mayores

EVAIUACION:DELENCUENTRO » i e o
Durante &l desarroilo de la actividad se conto conbuena participacion de las persenas mayores, quienss ss mostraron aclivos,

y solicitando la posibilidad de seguir realizando este tipo de actividades de manera mas continua, participaron en total en ias iras
actividades 62 personas mayores

En constancia a lo anterior lo firman:

Fernando Saicedo CC: 79.595.023 Coordinador W‘_—”—ci\:f‘: =

Luis Eduardo Alvarez CC: 19089366 Persona mayer (ﬁ/ A4 ?;’Qé@ Eligl e

Miriam Molina Barragan C.C: 41402771 Persona maycr ﬁf@é’{yﬁ[/z, e babiert Ar;—u ] 7
Maria Mabel Varela CC: 41690758 Persona mayor 1 & bel |\ AT @,Vf q

Nancy Janeth Ramirez CC: 41,920,181 Gerontioga L o (5{@_-- S Koo © .

Fecha de evaluacion del encuentro: 17/03/2023
Nombie del profesional que evalia: NANCY JANETH RAMIREZ GUTIERREZ
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